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1. ULDOSA

Huvikeskus Faehna pakub erinevaid huvialaringe lastele ja noortele. Oppe- ja kasvatustdd huvikeskuses
toimub huvikeskuse Oppekava alusel, mis ldhtub huviharidusstandardist, huvikooli seadusest,
erakooliseadusest, huviringide ainekavadest ning huvikeskuse vdimaluste omapéradest.

Huvikeskuse dppekorralduses kasutatakse erinevaid dppevorme ja —meetodeid ning pakutakse osalejatele
erinevaid véljundeid dppetulemuste esitlemiseks.

Kéesolev oppekava méadrab kindlaks

e Oppe-eesmirgid ja kestuse;
e Oppeainete loendi;
e ainekavad.

Ainekavad maédravad kindlaks Oppe-eesmérgid, Oppesisu ja Opitulemused. Huviringide tegevuses
arvestatakse osalejate individuaalsete vOoimete ja vajadustega ning vastavalt sellele vdib ainekavades
esineda muudatusi.

1.1. Oppetegevuste eesmiirgid ja ajaline kestus

Huvikeskus Faehna pakub lastele ja noortele vaba aja veetmise vdimalusi ldbi erinevate huvialaringide.
Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid on

e luua Gpilastele turvaline ja toetav keskkond mitmekiilgseks arenguks;

e dratada huvi erinevate valdkondade vastu;

e toetada opilasi huvide ja vdimete jarjepideval arendamisel;

e aidata kujuneda isiksusel, kes on aktiivne, positiivse ellusuhtumise ja loova motlemisega,
vadrtustab ennast, hoolib imbritsevast ja arvestab teistega.

Eesmirkide taitmiseks huvikeskus

¢ loob arengut soodustava ja julgustava dpikeskkonna;

e arendab Oppijat igakiilgselt tema voimetest ldhtuvalt;

e pakub eakohaseid méangulisi ja arendavaid tegevusi;

e arvestab oma tegevuses Opilaste individuaalsuse, vanuse ja eripdradega,
e vdimaldab dpilastel kogeda eduelamusi;

e jidlgib Oppijate arengut ja voimaldab tagasisidet;

annab opilastele voimalusi vdljundiks (Spilasnéitused, kontserdid, teemapievad jne).



1.2. Oppetegevuse ajaline kestus

Oppetegevus huvikeskus Faechna huviringides toimub argipdeviti 1-2 korda nidalas, kokku 32
dppenidalat septembrist maini. Uhe dppekorra kestus on kuni 2 x 45 minutit. Uldjuhul ei toimu dppetddd
Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt kehtestatud koolivaheaegadel ega riiklikel piithadel. Nendel
perioodididel voivad toimuda erinevad laste- ja noortelaagrid, teemapéevad, piihade tahistamised jms.
Oppeto6 toimub parastldunastel aegadel, kui dpilastel on koolitunnid 15ppenud.

1.3. Opingute alustamise tingimused

Vastuvott huviringidesse toimub Oppeaasta alguses ning vabade kohtade ja sooviavalduste olemasolul
kestab kogu Oppeaasta viltel. Vastuvott toimub lapsevanema/esindaja kirjaliku avalduse alusel.

Opperiihm avatakse iildjuhul vihemalt 8 osaleja olemasolul. Kui iihele huvialale kandideerib rohkem
Opilasi, kui on ette ndhtud Oppekohti, siis vOimalusel avatakse uus Opperiihm voi selle vdimaluse
puudumisel jdetakse osaleda soovinu ootenimekirja ning koha vabanedes kinnitatakse dppenimekirja.

1.4. Oppeainete loend ja mahud dppenidalate ja -tundide kaupa

Muusikaring 32 dppenidalat, 32 oppetundi
Soololauluring 32 dppenidalat, 32 dppetundi
Kunstiring 32 dppenadalat, 32 dppetundi
Kasitooring 32 dppenddalat, 32 dppetundi
Kodunduse ring 32 dppenddalat, 32 dppetundi
Loovkirjutamise ring 32 dppenadalat, 32 dppetundi
Naitering 32 dppenidalat, 32 dppetundi
Nupukate ring 32 dppenddalat, 32 dppetundi
Tantsuring 32 dppenadalat, 32 dppetundi
Seltskonnatants 32 dppenadalat, 32 dppetundi
Inglise keele ring 32 dppenidalat, 32 oppetundi

Pikendatud koolipaev 32 dppenidalat, 32 oppetundi

Eelkool 32 dppenidalat , 32 dppetundi
Beebikool 32 dppenidalat, 32 dppetundi
Kooliks valmis! 32 dppenidalat, 32 dppetundi
Spordiring 32 dppenidalat, 64 oppetundi
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2. AINEKAVAD

2.1.

Muusikaring

Oppe-eesmiirgid

Muusikaringi eesmargid on

julgustada Gpilaste laulmist, muusikalist tegevust ja huvi muusika vastu;

arendada osalejate muusikalisi teadmisi ja voimeid, sealhulgas noodikirja, muusikalist kuulmist ja

malu, enda hééle valdamist, juhtimist jne;

tutvustada erinevaid heliloojaid ja muusikapalasid;
Oppida lavalist kditumist ja saada esinemiskogemusi;
1abi tihise musitseerimise arendada sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Muusikaline terminoloogia. Noodikiri. Haéleseade kooris, iihe- ja kahehiilsete koorilaulude
omandamine. Tahtpdevadeks muusikalise repertuaari omandamine. Lavaline kiditumine ja teadmiste
rakendamine esinemistel.

Opitulemused

Muusikaringis osaleja

2.2.

omab lavalist kogemust ja tunneb end esinemissituatsioonis julgemalt;

hindab muusikalist tegevust ning tunneb huvi muusika vastu;

tunneb noodikirja algtasemel;

tunneb laulukoori jaoks vajalikke moisteid;

oskab kasutada oma hiilt ning vastavalt voimetele esitada Opitud repertuaari ;
esitab Opitud muusikapalasid esinemis(t)el.

Soololauluring

Oppe-eesmiirgid

Soololauluringi eesmérgid on

tutvustada Gpilasele soololaulu pShimotteid ja arendada esinemisjulgust;
arendada individuaalset muusikalist meisterlikkust solistina;

arendada vajaminevaid héaidlekasutusoskusi, sealhulgas fraseerimine,
diinaamika, diktsioon jne;

arendada erinevate muusikastiilide tajumist ja voimetekohast valdamist.

hingamistehnika,



Oppesisu

Soololaul, ansambel, koorilaul — erinevused ja sarnasused. Héileharjutused ja erinevad
hédlekasutusoskused. Hédlehoid. Viljendusoskus 1dbi muusika. Repertuaari omandamine ja esitamine.

Opitulemused
Soololauluringis aktiivselt osaleja

e oskab kasutada haalt turvaliselt ja kahjustamata,

e valdab vastavalt vOimetele erinevaid hddle kasutamise votteid ning oskab neid kasutada
muusikalises eneseviljenduses;

e tunneb erinevaid muusikastiile;

e csitab voimetekohaselt Opitud repertuaari;

e arendab esinemisjulgust ja enesevéljendusoskust.

2.3. Kunstiring
Oppe-eesmiirgid

Kunstiringi eesmérgid on

¢ kujundada dpilastes huvi kujutava kunsti vastu;

e tutvustada kunsti pohialuseid, kasutatavaid materjale, to6vahendeid ning moisteid;
e arendada Opilaste kunstialaseid teadmisi ja oskusi;

e Opetada erinevaid kujutava kunsti tehnikaid ja votteid,

e julgustada eneseviljendust, fantaasiat ja loomingulist ellusuhtumist;

e arendada kéelist tegevust, analiiiisi- ja esitlusoskust.

Oppesisu

Joonistamine. Maalimine. Meisterdamine. Erinevad to6vahendid. Terminoloogia. Kompositsiooni- ja
varvusopetus. Toode esitlemine, analiilisimine ja kaaslaste toodega tutvumine. T66tamine grupis ja
iseseisvalt.

Opitulemused
Kunstiringis aktiivselt osaleja

e teab erinevaid kujutava kunsti liike ja maisteid;

e oskab kasutada erinevaid materjale ja toovahendeid,;

e oskab end viljendada 1dbi kunsti ja valmistada erinevaid kunstilisi taieseid,;

e arendab iseseisvalt todtamise ja keskendumise oskust, samuti meeskonnas té6tamise oskust;
e saab vdimaluse enda loodut niitus(t)el esitleda.



2.4. Kasitooring
Oppe-eesmiirgid

Kaisitooringi eesmérgid on

e iratada Opilastes huvi kidelise tegevuse ja kisitdo vastu;

¢ anda teadmisi peamistest késitoo suundadest, votetest ja voimalustest;

e voimaldada mitmekiilgseid kéelisi tegevusi ja arendada peenmotoorikat;

e Opetada kavandama ja 1dbi motlema todprotsessi ning kavandatut teostama;

e Opetada tundma ja turvaliselt kasutama erinevaid to6vahendeid ning materjale;
e arendada loovust, iseseisvat mdtllemist ja eneseviljendusoskust 1dbi kasitdo.

Oppesisu

Toovahendid ja ohutusnduded. Materjalid ja nende struktuur, virvid, kasutusvdimalused. Késitsi ja
masinaga dmblemine. Tikkimine. Heegeldamine. Kudumine. Ehete valmistamine. Ldigete mahavdtmine,
kohendamine, véljaldikamine ja konstrueerimine. Jooniste, mustrite ja valmisteoste analiilisimine ja
interpreteerimine. Tarbeesemete valmistamine.

Kisitooringis aktiivselt osaleja

e tunneb peamisi késitooliike ja —tehnikaid, toovahendeid ja materjale ning oskab neid praktikas
kasutada;

e oskab valmistada erinevaid tundides kasitletud kdsitooesemeid;

e omandab késitooalased baasoskused, mis on vajalikud igapédevaelus;

e oskab kavandada ja Iopule viia tooprotsessi;

e oskab end viljendada 14bi kéeliste tegevuste ning enda ja teiste teoseid analiiiisida;

e saab vdimaluse esitleda valminud t66d/t6id néitus(t)el.

2.5. Kodunduse ring
Oppe-eesmiirgid

Kodunduse ringi eesmérgid on
e dratada Opilastes huvi toidu valmistamise ja kodu hoidmisega seotud teemade vastu,
e arendada teadmisi ja oskusi toidu valmistamisest ja kodundusest laiemalt;
e kujundada opilase tegutsemisoskust igapdevastes kodustes olukordades.

Oppesisu

Hiigieen ja ohutus koogis. To6vahendid koogis. Koodgi korrashoid. Jadtmete sorteerimine. Toiduained,
tooted ja nende sdilitamine. Toitained. Individuaalse- ja tihisto6 kavandamine. Hooliv, sdistlik ja arvestav
kditumine. Toidu valmistamine. T66 organiseerimine. Meniiii koostamine. Kuum- ja kiilmto6tlemine.
Retseptid. Mdotiihikud. Serveerimine. Lauakombed.



Opitulemused
Kodunduse ringis aktiivselt osaleja

e teab koogis tegutsemise ja kéditumise reegleid ning oskab neid kasutada;

e teab ja oskab praktikas rakendada tervisliku toitumise aluseid:;

e oskab planeerida t66d koogis ning teab mentiii koostamise algpdhimatteid,

e oskab valmistada dpitud toite;

e tunneb end k6ogis mugavalt ning naudib toidu valmistamist loovas ja positiivses keskkonnas;
e saab vOimaluse Opitud toitu valmistada ja pakkuda monel koolis toimuval tritusel.

2.6. Loovkirjutamise ring
Oppe-eesmiirgid

Loovkirjutamise ringi eesmargid on

e kujundada Opilastes huvi kirjutamise ja loovtekstide vastu;
e arendada kujutlusvdimet ja loovust;

e anda teadmisi tekstide koostamisest ja Kirjutamisest;

e harjutada erinevaid kirjutamise votteid;

e vodimaldada dpilaste loodud kirjatoddele tagasisidet.

Oppesisu

Harjutused loovuse dratamiseks ja arendamiseks. Tekstiloome pdhimdtted. Teksti keel ja stiil. Teksti
idee, eesmirk ja (enese)analiilis. Erinevad votted kirjutamiseks ja kirjutamise holbustamiseks.
Tekstide kirjutamine ja tagasiside.

Opitulemused
Loovkirjutamise ringis aktiivselt osaleja

e Opib koostama loovtekste;

e on teadlik loovkirjutamise pShimotetest ja erinevatest votetest;

e oskab analiilisida tekste (sh. enda loodud), nende sdonumit, stiili jne;
e Opib end vidljendama ja fantaasiat kasutama.

2.7. Naitering
Oppe-eesmiirgid

Naéiteringi eesmargid on:

e julgustada ja kujundada opilaste huvi néitekunsti vastu;
e arendada eneseviljendusoskust ja kdneosavust;
e arendada fantaasiat, esinemisjulgust ja reageerimisoskust erinevates situatsioonides;
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e Opetada fiilisise- ja hddlekasutust;
e arendada tdhelepanu- ja analiilisivoimet;
e arendada meeskonnat6o oskust ja ldbi iihiste tegevuste teisi sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Avaliku esinemise pohireeglid. Teatri ja lavastuse pdohikomponendid. Hailekasutus, diktsioon,
hingamine. Fiiiisise kasutamine, erinevad voimalused liitkumiseks. Fantaasia ja tdhelepanu. Etiitidid,
omaloomingulised minilavastused. Lavakujundus, muusikaline kujundus. Etenduste loomine ja
esinemine.

Opitulemused
Naiteringis aktiivselt osaleja

e on teadlik avaliku esinemise pohimdtetest ja lavalisest kditumisest;

e arendab jarjepidevalt enda fantaasiat, tdhelepanu ja esinemisjulgust;

e on teadlik teatri ja nditekunsti toimimise pohialustest;

e tunneb end mugavamalt uutes situatsioonides;

¢ on teadlik meeskonnatdd pohimdtetest, oskab teistega arvestada;

e saab vOimaluse Opitut praktikas rakendada ning viljundi esinemis(t)e néol.

2.8. Nupukate ring
Oppe-eesmiirgid

Nupukate ringi eesmérgid on

e iratada Opilastes huvi nuputamise ning matemaatika kui loova ja poneva ala vastu;

e arendada loogilist motlemist, keskendumisvdimet, piisivust, loovust ning teisi omadusi, mida
léheb vaja ainetundides, igapédevaelus ja paljudes erinevates eluvaldkondades;

e panna proovile enda oskusi, dppida kujundama tegutsemisstrateegiaid ning lahendama probleeme;

e ergutada aktiivsust ja kaasamotlemist;

e siivendada Opilaste matemaatilisi ning keelelisi teadmisi ja oskusi 1dbi ménguliste tegevuste ja
I6busate iilesannete;

e ndidata voimalusi, kuidas saadud teadmisi igapdevaelus rakendada

Oppesisu

Keelemédngud. Loogilis-matemaatilised méngud. Strateegiamidngud. Tikumoistatused. Tegevuskaardid.
Probleemiilesanded. Loogika-, motlemis-, mailu-, tdhelepanu-, modtmis-, arvutamisiilesanded.
Meisterdamine. Individuaalne-, paaris- ja riithmat6o.

Opitulemused

Nupukate ringis aktiivne osaleja



e veedab aega arendavalt ja ménguliselt;

e Opib piisivamalt td6tama ning keskenduma {iihele tegevusele;

e arendab loogilis-matemaatilist motlemist ning liigub jark-jargult Kkeerulisemate
iilesanneteni, mis toetavad ainetundides toimetulekut;

e suhtub probleemsituatsioonidesse loovalt ning tunneb end uutes olukordades mugavamalt;

e kogeb eduelamusi ning hindab nuputamist ja eneseiiletamist.

2.9. Tantsuring
Oppe-eesmirgid

Tantsuringi eesmérgid on

Oppesisu

kujundada huvi kaunite kunstide ja litkumise vastu ;

anda baasteadmised tantsust (ja selle erinevatest vormidest) kui kunstiliigist ja spordialast;
arendada loovust ja julgust;

arendada kehalist voimekust;

anda voimalusi individuaalseks eneseviljenduseks;

teadvustada Opilasi litkumise vajalikkusest ja vOimalustest ning tervisliku toitumise
poOhialustest;

kujundada meeskonnat6o oskust ja 1dbi tihistegevuste teisi sotsiaalseid oskusi;
anda Opilastele esinemiskogemusi ja arendada esinemisoskust.

Liikumise alused, erinevad vdimalused litkumiseks. Muusika kuulamine ja liigutustegevuse sdltuvus
muusikast. Eneseviljendus libi tantsu. Uldfiiiisiline ettevalmistus. Erinevad kehalised vdimed (kiirus,

painduvus, vastupidavus jne). Erinevad tantsustiilid ja nende ajalugu. Tantsukavade Oppimine.
Improvisatsioon ja tantsukava loomine. Toitumine. Tantsija tervis. Esinemisoskus ja laval kditumine.

Opitulemused

Tantsuringis aktiivselt osaleja

viljendab end lédbi litkkumise arendades loovust ja julgust;

saavutab teadlikkuse litkumise vajalikkusest ja voimalustest, tervislike eluviiside ja toitumise
poOhialustest;

on teadlik kasitletud tantsustiilidest ja nende taustast;

saab etteantud tantsukavade dppimise ja improvisatsioonilise litkumise kogemuse;

on teadlik meeskonnatd6o pohimotetest, oskab arvestada teistega;

parandab enda kehalist vdimekust, mis aitab kaasa jérjepideva liikumisharjumuse
kujunemisele;

saab voimaluse Opitut ndidata esinemis(t)el.

10



2.10. Seltskonnatants
Oppe-eesmiirgid

Seltskonnatantsu ringi eesmérgid on

e tunda rd0mu seltskonnatantsust ning dratada huvi tantsu kui kunstiliigi vastu;

e toetada Opilase kehalist ja motoorset arengut parandades fliisilist vormi, kehatunnetust ja
liigutusoskust;

e arendada suhtlemisoskust ja teisi sotsiaalseid voimeid;

e omandada teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest ja liikkumisviiside
mitmekesisusest;

e viidrtustada tantsu vaimse ja fliiisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana.

Oppesisu

Sporditeoreetilised teadmised ja praktilised oskused. Erinevad seltskonnatantsud (standardtantsud ja
ladina-ameerika tantsud) ja pShilised tehnikaclemendid. Erinevate kehaliste voimete arendamine (kiirus,
osavus, vastupidavus, koordinatsioon, plastilisus, painduvus). Paarisala spetsiifika, tantsupartneri
tunnetamine ja temaga arvestamine. Tervislikud eluviisid ja toitumine. Esinemine ja lavaline olek.

Opitulemused
Seltskonnatantsu ringis aktiivselt osaleja

e moistab, mida tdhendab tervislik toitumine ja tervislikud eluviisid;

e valdab seltskonnatantsude tehnilisi niiansse ja tdiendab end jarjepidevalt;

e oskab end viljendada keha litkumise abil,

e oskab suhelda oma partneriga ning arvestab temaga;

e omandab Opitud tantsud, mida saab kasutada erinevatel iiritustel, ballidel jne.

2.11. Inglise keele ring
Oppe-eesmiirgid

Inglise keele ringi eesmérgid on

e dratada Opilastes huvi inglise keele ja kultuuri vastu;

e arendada eneseviljendusoskust ja sdnavara inglise keeles 14bi erinevate loovate tegevuste;
e suurendada teadmisi Suurbritanniast ja teistest inglise keelt konelevatest maadest;

e arendada tolerantset suhtumist ja avatud meelt erinevate rahvuste ja kultuuride vastu;

e arendada suhtlemispéddevust, julgust ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Sonavara. Grammatika. Suhtlus erinevates igapédevaelu olukordades. Inglise keelsed laulud ja mangud.
Suurbritannia, selle erinevad osad ja teised inglise keelt konelevad riigid. Inglise kultuur, kombed,
tahtpdevad jne. Individuaal- ja rithmatddd, praktilised tegevused, rolliméngud jne.
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Opitulemused
Inglise keele ringis aktiivselt osaleja

e oskab kasutada dpitud sOnavara ja grammatikat;

e oskab voorkeeles suhelda lihtsamates igapédevaelu situatsioonides;
¢ on teadlik inglise kultuuri eriparadest;

e on tolerantse maailmavaatega ning huvitub erinevatest kultuuridest;
e kogeb eduelamusi.

2.12. Pikendatud koolipiev
Oppe-eesmiirgid

Pikendatud koolipdeva eesmirgid on

e vdimaldada dpilastele tuge ja jarelvalvet dppetddst vaba aja sisustamisel;
e vodimaldada oOpilastele huvitegevusi ja erinevate huvide arendamist;
e aidata kujundada mitmekiilgsete huvidega ja iihiskondlikult aktiivseid inimesi.

Oppesisu

Erinevad kooli poolt pakutavad huviringid, mis on seotud muusika, kunsti, kdelise tegevuse, litkumise,
spordi ning muude valdkondadega. Erinevad (traditsioonilised) tritused, projektid ja téhtpdevad.
Tunniviline ainealane t60.

Opitulemused
Pikendatud koolipdevas aktiivne osaleja

e veedab tunnivélist aega 10busas, arendavas ja turvalises dhkkonnas;
e tegeleb soovitud huvitegevustega arendades erinevaid oskusi ja teadmisi;
e soovi korral tegeleb ainealaste koduste toddega.

2.13. Eelkool
Oppe-eesmiirgid

Eelkooli eesmérgid on

e toetada laste kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut;

e luua arengut soodustav lapsesdbralik ja mdnguline dpikeskkond;

e dratada huvi erinevate valdkondade vastu ning kasvatada positiivset suhtumist dppimisse;
¢ anda dpikogemus;

e arendada suhtlemisoskust ning suhteid teiste laste ja tdiskasvanutega;

o toetada laste iseseisvust, initsiatiivi ja aktiivsust;

e luua valmisolek ja soov kooliskdimiseks.
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Oppesisu

Eesti keel. Matemaatika. Inglise keel. Looduslugu. Kieline tegevus. Muusika. Mangud. Loovliikumine.
Kombedpetus. Eetilised tundmused. Iseseisvalt ja koos teistega tootamine.

Opitulemused
Eelkoolis aktiivselt osaleja

e arendab jarjepidevalt ja minguliselt oma erinevaid ainealaseid ja tildisi voimeid ning oskusi;

e harjub dppimise ja dpikeskkonnaga,

e Opib toGtama iseseisvalt ja rithmas;

e kogeb eduelamusi, on kooli suhtes positiivselt meelestatud ja tunneb end koolikeskkonnas
mugavalt.

2.14. Beebikool
Oppe-eesmiirgid

Beebikooli eesmérgid on

e pakkuda lapsele ja lapsevanemale mingulisi iihistegevusi, mis toetavad omavahelise sideme
kujunemist ja tugevnemist;
e toetada lapse mitmekiilgset arengut 1dbi erinevaid meeli stimuleerivate tegevuste;

e pakkuda lastele ja emadele-isadele voimalusi teiste perekondadega suhtlemiseks ja kogemuste
jagamiseks.

Oppesisu

Laulmine. Pillimdng. Virsid ja riitmisalmid. Liikumine, vdimlemine, tantsimine. S&rme- ja
hiipitusméingud. Meisterdamine. Méngimine. Suhtlemine.

Opitulemused
Beebikoolis aktiivselt osaleja

e saab positiivse elamuse koosveedetud ajast ja jagatud kogemustest;

e 1dbi motestatud kontakti (puudutused, kone ja laul, silmside jne) tugevdab beebi ja
lapsevanema vahelisi ldhedasi suhteid;

e toetab beebit timbritseva keskkonna tundma dppimisel ja meelte arendamisel.

2.15. Kooliks valmis!
Oppe-eesmiirgid

Kooliks valmis! ringi eesmérgid on
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e toetada 1. klassi Opilasi koolikeskkonna ja dppimisega harjumisel,

e arendada ldbi ménguliste tegevuste koolis dppimiseks vajalikke oskusi ja psiiiihilisi protsesse, nt.
maélu, tdhelepanu, kuulamine, analiiiisi- ja enesevéljendusoskus jne;

e arendada koos teistega tootamise oskust, liksteisega arvestamist ja teisi sotsiaalseid oskusi;

e tegeleda kooli algusega seonduvalt tekkivate kiisimuste, murede, rodmude ja emotsioonidega;

e vdimaldada varajast mirkamist erinevate probleemide korral;

e toctada Opilaste positiivset mina-pilti ja enesekindlust koolikeskkonnas;

e pakkuda voimalust veeta vaba aega Idbusalt ja arendavalt koolikeskkonnas.

Oppesisu

Kool ja koolielu. Koolis vajalikud sotsiaalsed- ja opioskused. Eetilised tundmused. Erinevad méngud ja
harjutused 14bi litkkumise, laulu, joonistamise, kuulamise, vestluse jne. Rithmat66, paarist6o, individuaalne
to0.

Opitulemused
Kooliks valmis! ringis aktiivselt osaleja

e arendab ldbide méngude ja méinguliste iilesannete kooliks vajalikke Gpioskusi ning sotsiaalseid
oskusi, mida kasutame paljudes erinevates elusituatsioonides;

e saab koos ringijuhendaja ja teiste Opilastega arutada tekkinud kiisimusi ning véljendada ldbi
manguliste tegevuste ja harjutuste oma emotsioone;

e arendab julgust ja eneseviljendusoskust;

e Opib analiilisima enda ja teiste kditumist;

e saab tuttavaks kaasdpilastega ning loob uusi soprussidemeid.

2.16. Spordiring
Oppe-eesmiirgid

Spordiringi eesmérgid on

e toetada oOpilaste aktiivset lilkumisharjumust;

e arendada 14bi kehaliste tegevuste elus dppimiseks vajalikke oskusi;

e arendada vaimset ja kehalist tasakaalu;

e mdista kehalise aktiivsuse vajalikkust;

e toetada Opilaste positiivset mina-pilti ja enesekindlust;

e pakkuda voimalust veeta vaba aega l0busalt ja arendavalt huvitegevuses.

Oppesisu

Sporditeoreetilised teadmised ja praktilised oskused. Erinevad sportlikud méngud ja pohilised sportlikud
tehnikaclemendid. Erinevate kehaliste voimete arendamine (kiirus, osavus, vastupidavus, koordinatsioon,
plastilisus, painduvus). Tervislikud eluviisid ja toitumine.
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Opitulemused
Spordiringis aktiivselt osaleja

e oskab hinnata kehalise aktiivsuse vajalikkust

e saavutab teadlikkuse liikumise vajalikkusest ja voimalustest, tervislike eluviiside ja toitumise
poOhialustest;

e on teadlik meeskonnat66 pohimdtetest, oskab arvestada teistega;

e parandab enda kehalist vOimekust, mis aitab kaasa jirjepideva liikumisharjumuse
kujunemisele.
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